SPEZIAL - GEWERBE UND DIENSTLEISTUNGEN

25 Jahre Therapiezentrum Teufen

Monika Graf bietet mit ihrem Team vielfiltige Behandlungen aus der Schul- und Komplementdrmedizin an
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Monika Graf, Helene Oesch-Leu, Diana Ragageles,
Hannah Diehl {v.l.)

Man fihlt sich gleich wohl, wenn man die
Riume an der Hauptstrasse 53 in Teufen be-
tritt. Die farblich nach Feng Shui gestalteten
Behandlungszimmer und der freundliche
Empfang versetzen den Besucher in die rich-

tige Stimmung. Das Behandlungsangebot ist
sehr breit, denn fiir Monika Graf gilt, «Still-
stand ist Ruckschritty.

Nach ihrer vierjahrigen Ausbildung arbei-
tete sie als selbstdndige Physiotherapeutin
im ehemaligen Spital Teufen. Mit diversen
Zusatzausbhildungen zur Heilung des Bewe-
gungsapparates, z.B. Manualtherapie, Trig-
gerpunktbehandlung oder Dry Needling, ver-
tiefte sie ihr Wissen, und mit der dreijahrigen
Ausbildung zur Naturbeilpraktikerin erwei-
terte sie ihr Angebot zu einer ganzheitlichen
Therapie. Diese Kompetenz und Erfahrung
half vielen Patienten mit den unterschied-
lichsten Beschwerden, und oft konnten sogar
anstehende Operationen mit der richtigen Be-
handlung verhindert werden.

Ganzheitlicher Ansatz

Das Therapiezentrum Teufen ist bekannt fiir
seinen ganzheitlichen Ansatz und die Kombi-
nation von Schul- und Komplementarmedi-

zin. Es zeigt sich denn auch, dass die”
dung von aktiver und passiver Rehabi
- ein eigenes Fitnesscenter gehart zu
trum -, mit der Moglichkeit entspan
Massagen und verschiedener Therap
Menschen anspricht. In diesen Be)
wird Monika Graf unterstiitzt durch d
siotherapeutin Hannah Diehl. Der 1
des passiven Angebotes wird ergdnzi
die manuellen Lymphdrainage-Behz
gen von Helene Qesch.

Anlédsslich des Jubildums des Theraj
trums findet am Freitag, 17. Mai 2043,
Uhr, ein Tag der offenen Tiir statt. Da.
von Monika Graf stellt den Besuche
moderne Behandlungsangebot vor w
ihnen hilfreiche Tipps fiir die Erhalfv
Gesundheit.

Weitere Informationen unter www.therapiete
Tel. 071 333 19 24, Fax 071 333 42 92

e-mail: m.graf@therapieteufen.ch



